Kerhdlsskoli Leik- og grunnskoli

Matseoill juni 2021

Gledi — Jakveaeoni -

Virding

Dags. | Manudagur. | bridjudagur. |Midvikudagur. | Fimmtudagur.| Fostudagur.
1. -4 1. jani. 2. jun. 3. juni. 4. juni.
A Steiktur fiskur, hrisgrjon, 1. Islensk kjotsupa, rofur, | Fiskibuff, kartoflur, Sumarlegt
juni. ostasosa. kartoflur. karrysosa. kjuklingasalat,
2. Bygggrjénaréttur. nybakad braud.
© 077 | 1. Steiktar kjotbollur, 1. Nautapottréttur, kryddud | 1. Kindabjlgu, kartéflur, | Sodinn fiskur, kartoflur, | Aspasstpa, nybakad
J uni. kartoflumds, bran sésa. | hrisgrjon. baunir, uppstuf. ragbraud. braud.
2. Cous-cous salat. 2. Snoggsteikt greenmeti. 2. Greenmetisbuff, sursaet
sosa.
14. — 18 14. juni. 15. juni. 16. juni. 17. juni. 18. juni.
C 7T | LKjot i karry, hrisgrjon. | Steiktur fiskur, kartoflur, 1. Nautasnitsel, spergilkal | Pjodhatidardagurinn. Skyr, braud og alegg.
Jun l. 2. Linsubaunabuff. sosa. 0g piparsosa.
2. Rotargreenmeti.
21. — 25 21. juni. 22. jani. 23. jani. 24. juni. 25. juni.
777 | 1. Sodnar kjotbollur, Ofnbakadur fiskur, kryddud | Austurlenskur Kjaklingur, | Fiskibollur, kart6flur, Grjonagrautur, slatur,
Ju Nni. kartoflur, kal. bygggrjon. hrisgrjon. Hollandaise-s6sa. braud og alegg.
2. Tématsupa.
28 - 30 28. juni. 29. juni. 30. juni.
~ 7" | 1. Hakk og spaghetti. Sodin ysa, kartoflur Skyr, braud og alegg. Bodid er upp a salat meod
J uni. 2. Graenmetislasagne,

hvitlauksbraud.

matnum alla daga




