Kerhdlsskoli Leik- og grunnskoli Gledi — Jakvadni - Virding
Matseoill februar 2020
Dags. | Manudagur | Pridjudagur | Midvikudagur | Fimmtudagur | F6studagur
3. -7 3. febraar 4. febraar 5. febraar 6. febraar 7. febraar
o Biximatur og medlati | Fiskbudingur, 1. Kdtilettur i raspi med tilh. Pita, pitusdsa,
februar hrisgrjon, karrysoésa. medleti. Indverskur fiskréttur, graeenmeti og

2. Pastaslaufusalat. braud, kryddsmijor. Kjaklingur.

10. febradar 11. febraar 12. febraar 13. febraar 14. febraar

10. — 14.
febrdar

1. Beikonhleifur,
greenar baunir,
kartoflumus, sosa.
2. Greenmetishleifur.

Freepanneradur fiskur,
kartoflur,
sitronudillsdsa.

1. Svinasteik, kartoflugratin,
graenmeti, rjomasosa.
2. Quiche m/graenmeti

Ysa i orly, hrisgrjon,
sosa.

Minestronesupa,
Kjuklingasalat.

(Bolludagur)

2. SUpa.
(Sprengidagur)

2. Kjuklingabaunabuff, sama
medlati.

17. — 21 ) 17. febraar 18. febraar 19. febraar 20. februar 21. februar
“ 77" | 1. ltalskar kjotbollur, Steinbitur i 1. Chili con carne, | Gufusodinn lax,
febrdar | pasta, kartéflumds. | strsetri sésu, kryddgrjon, hvitlauksbraud. | gulratur, Pizza.
2. Greenmetisbuff. hrisgrjon. 2. Graeenmetissupa. sitronugrassoésa.
24. — 28 24. februar ) 25. februar 26. februar 27. februar 28. februar
* 7" | Fiskibollur, kartoflur, | 1. (Island) Saltkjétog | 1. Kjuklingasnitsel, franskar, Steiktur | Grjonagrautur, braud,
febrdar | hrisgrjén, karrysésa. | baunir. sveppasosa. saltfiskur, kartflur. alegg.

Bodid er upp a greenmeti og eda avexti alla daga.




