Kerhdlsskoli leik- og grunnskoli

Matseoill mai 2020

Gledi — Jakvaedni - Virding

Dags. | Manudagur. bridjudagur. | Midvikudagur. | Fimmtudagur. | Fostudagur.
Bodid er upp & salat med 1-mal
Verkalydsdagurinn
matnum| alla daga
4. mai. 5. mai. 6. mai. 7. mai. 8.mai.

1. Hakk og spaghetti.
2. Fjolbreytt greenmeti i
témat og basil.

Smijorsteiktur lax,

kartoflur, sitrébnugrassoésa.

Kjaklingapottréttur, bygg-
grjon, Nan-braud, salat.

Steiktur fiskur, hrisgrjon,
sosa.

Grjénagrautur, braud og
alegg.

11.-15.

11. mai.
1. Nautapottréttur,

12. mai.
Fiskbudingur, hrisgrjon,

13. mai.
1. Hakkad buff, kart.,

14. mai.

Ysa i orly, hrisgrjén, sésa.

15. mai.
Minestronesupa,

ma|' greenmeti, kartoflur. ostasodsa. lauksosa. Kjuklingasalat.
2. Baunabuff, greenmeti 2. Grenmetisbuff
og sosa.
18. mai. 19. mai. 20. mai. 21. mai. 22. mai.

18. - 22.

1. Svinasnitsel, mais,

Ofnbakadur fiskur, bygg-

1. Lambagullas med

Ofnsteiktur fiskur med

Blomkalssupa.

ma|' kartoflur, sosa. grjon og karrysosa. kartoflumdus. hrisgrjonum og ostasésu. | Ymislegt annad godgeeti.
2. NUélur med 2. Granmetissupa.
greenmeti.
25. — 29, 25., mai 26. mai. 27. mai. 28. mai. 29. mai.
1. Italskar kjotbollur, Fiskur i raspi, kartoflur, 1. Kjot og kjotsupa. Sodin ysa, kartoflur, Makkarénugrautur,

mai

pasta, kartoflumus.
2. Graanmetisréttur.

lauksmjor, syrdar gurkur,
kold sitrénusdsa.

2. Baunabuff og
ponnusteikt greenmeti

rugbraud og smjor.

braud og alegg.




