Kerholsskoli Leik- og grunnskali

Matsedill Januar 2020

Gledi

— Jakvaedni - Virding

Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
. 7. januar 8. januar 9. januar 10. janaar
6.-10. Kjotbudingur og Plokkfiskur og Snitsel Steiktar fiskibollur Skyr, braud og alegg
januar medlaeti ragbraud
e
1 m 14. januar 15. janhar 16. januar 17. janhar
13.-17. Sodnac.kjotheltr, Steiktur fiskur i raspi Lambalzeri, brin sésa | Slatur og medlzeti Grjonagrautur, braud
janaar karrysosa og og medlzeti og alegg
hrisgrjon
20. januar 21. janaar 22, januar 23. januar 24. januar
20.-24. " Sodin ysa og rugbraud | Bbq Kjuklingaleggir | Hakkad buff Porramatur
) —~ og franskar
- <> >

*gfjdamuar

30. januar

I i

-

31. januaar

braﬁ&f |-Svinasnitsel

| Lasagna O'g—l?lefilaeti

Kakéstpa, braud og
Alegg

Bodid er upp :

A salat med matnun

n alla daga







