
    

       

6. janúar 

Kjötbúðingur og 

meðlæti 

7. janúar 

Plokkfiskur og 

rúgbrauð 

8. janúar 

Snitsel  

9. janúar 

Steiktar fiskibollur 

10. janúar 

Skyr, brauð og álegg 

13. janáur 

Soðnar kjötbollur, 

karrýsósa og 

hrísgrjón 

14. janúar 

Steiktur fiskur í raspi 

15. janúar 

Lambalæri, brún sósa 

og meðlæti 

16. janúar 

Slátur og meðlæti 

17. janúar 

Grjónagrautur, brauð 

og álegg 

20. janúar 

Bjúgu og uppstúf 

21. janúar 

Soðin ýsa og rúgbrauð 

22. janúar 

Bbq Kjúklingaleggir 

og franskar 

23. janúar 

Hakkað buff 

 

24. janúar 

Þorramatur 

27. janúar 

Steiktar kjötbollur 

28. janúar 

Soðin ýsa og rúgbrauð 

29. janúar 

Svínasnitsel 

30. janúar 

Lasagna og meðlæti 

31. janúar 

Kakósúpa, brauð og 

álegg 

     

Kerhólsskóli Leik- og grunnskóli           Gleði – Jákvæðni - Virðing 

         

 

Boðið er upp á salat með matnum alla daga 



 


