Kerhdlsskoli Leik- og grunnskoli

Matseoill mars 2021

Gledi — Jakvaedni - Virding

Dags. | Manudagur. | bridjudagur. |Midvikudagur. | Fimmtudagur.| Fostudagur.
1. -5 1. mars. 2. mars. 3. _mars. 4. mars. 5. _mars.
) ' 1. Kjot i soésu, Steiktur fiskur, kartoflur, 1. Svikinn héri, kartoflur, | Sodinn lax, kartéflur og | Spergilkalssupa,
mars. kartoflumus. Tzatziki sosa. brun sosa. sitronudillsdsa. nybakad braud og
2. Greenmetisbuff. 2. Cous-cous salat. alegg.
8. —12 8. mars. 9. mars. 10. mars. 11. mars. 12. mars.
) * | 1. Slatur, réfur, Sodinn fiskur, kartoflur, 1. Kjuklingur, franskar, Plokkfiskur, rugbraud, Grjonagrautur, slatur.
mars. kartoflur. ragbraud og smjor. kokteilsosa, hrasalat. smjor.
2. Greenmetislasagne. 2. Graenmetissupa.
15. — 19 15. mars. (Ukraina) 16. mars. (Tailand) 17. mars. (Pyskaland) 18. mars. (England) 19. mars.
) " | 1. Sodid kjotfars, Tailenskur kjaklingaréttur | 1. Svinasnitsel, Fiskur og franskar, (fish | Skyr, rjomi o.fl.
mars. hvitkal, kartoflur, smjér. | med hrisgrjonum. parisarkartoflur, mais, “n chips) chili mayo.
. 2. Ukrainsk tomatstpa, brdn sdsa.
Pemavika braudteningar, syrour 2. Risotto.
rjomi.
22 —_26 22. mars. 23. mars. 24. mars. 25. mars. 26. mars.
) " | 1. Kindabjugu, kartoflur, | Sodinn saltfiskur, rofur, 1. Pylsupasta, Fiskur i raspi, kartoflur, Makkaronugrautur,
mars. uppstuf, greenar baunir. | kartoflur, rigbraud, smjor. | hvitlauksbraud. laukfeiti, kold sésa. nybakad braud og
2. Gulrétarbuff, sweet- 2. Italskt salat. alegg.

chilisésa.

29. - 31.
mars.

29. mars.
Steiktar kjotbollur,
kartoflumus, brun sésa.

30. mars.
Sodinn fiskur, kartdflur,

31. mars.
Skyr, braud oqg aleqq.

ragbraud, smjor.

Bodid er upp 4

matnum all

salat med

a daga




