Kerhdlsskoli Leik- og grunnskoli

Matseoill agust 2020

Gledi — Jakvaedni - Virding

Dags. Manudagur. bridjudagur. | Midvikudagur. | Fimmtudagur. | Fostudagur.
- : Z 5. agust 6. agust 7. agust
>.— 7. Bodid er upp a salat Steikt kjuklingabringa 1. Snitsel, kart. sésa. Grjénagrautur, slatur,
Ao med sveppa-risotto. 2. Sesar-salat. braud og alegg.
agust med matnum alla daga
10. - 14 10. dgust. 11. agust. 12. agust. 13. 3gust. 14. agust.
' * | 1. Sodnar kjotbollur, Steiktur fiskur, kartoflur, 1. Hakk og spaghetti. Mexikdsk kjuklingasupa, | Blémkalsstpa, braud
a'gl'jst hvitkal, kartoflur, smjor. | sdsa. 2. Greenmetisbuff. salat og nybakad braud. | og pesté.
2. Graenmetissupa. (Leikskolinn) (Leikskélinn) ] . .
(Leikskslinn) (Ndmskeid Arnesping)
17. - 21 17. dgust. 18. dgust. 19. dgust. 20. agust. 21. dgust.

Heegeldud nautasteik,
rotargraenmeti og

résapiparsésa.

Sodinn fiskur, kartoflur og
bradid smjor.

1. ftalskar kjotbollur,
pasta og hvitlauksbraud.
2. Sveppasupa.

Plokkfiskur, sodin egg,
ragbraud.

1. Hamborgari,
franskar, kokteilsésa.
2. Graenmetisborgari.

24. agust.
1. Kjot i karry, hrisgrjon.
2. Ofnbakad greenmeti.

25. 3gust.
Ofnbakadur fiskur.

26. agust.
1. Gullas, kartoflumus.
2. Graenmetispasta.

27. agust.
Fiskur i raspi, kartoflur,
tartarsosa.

28. agust.
Skyr, braud, alegg.

31. dgust.
Beikonfiskur,
bankabygg, kartoflur.




