Kerhdlsskoli Leik- og grunnskoli

Matsedill sept. 2020

Gledi — Jakvaedni - Virding

Dags. | Manudagur. | bridjudagur. |Midvikudagur. | Fimmtudagur.| Fostudagur.
1—-4 1. sept. 2. sept. 3. sept. 4. sept.
) ' Fiskibollur, kartoflur og 1. Kjuklingapottréttur, Saltfiskur, kartoflur, rofur | Kakdsupa, tvibokur
Sept. sosa kryddud grjon. 0g smjor. ofl.
2. Ristad greenmeti.
7. -11 7. sept. 8. sept. 9. sept. 10. sept. 11. sept.
) " | 1. Islensk kjotsupa. Fiskibuff, bygggrjon, 1. Nautasnitsel, steiktar Gufusodinn lax, Eggjabaka, bakadar
Sept. 2. Couscous-salat syrdar garkur, ostasésa. kartoflur, sveppasosa. kartoflur, Hollandaise- baunir.
2. Ostafylltar kartoflur. sOsa.
14. — 18 14. sept. 15. sept. 16. sept. 17. sept. 18. sept.
) " | 1. Steiktar kjotbollur Ponnust. raudspretta. 1. Grilladur kjuklingur. Ysa i Orly. Skyr, braud, alegg.
Sept. 2. Graenmetissupa. 2. Kartoflugratin.
21 — 25 21. sept. 22. sept. 23. sept. 24. sept. 25. sept.
" | L. Kjot i karry, hrisgrjon. | Ofnbakadur fiskur. 1. Lambasteik, Ysa i raspi, kartoflur, Spergilkalssupa ofl.
Sept. 2. Italskt pastasalat. kryddkart6flur, Bearnaise- | kold sosa.
sosa.
2. Kjuklingabaunabuff.
28. — 30 28. sept. 29. sept. 30. sept. . ;
' * | 1. Svinakijot Teriyaki. | Steiktur fiskur, kartoflur, | Pizzahladbord. Bodid er upp|a salat med
Sept_ 2. NUG8lur. kéld sosa.

matnum ¢

illa daga




