Kerholsskoli Leik- og grunnskali

Matsedill mars 2020

Gledi — Jakvaedni - Virding

Dagsetning | Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

2. mars 3. mars 4. mars 5. mars 6. mars
2-6. mars 1. Spaghetti Fiskibuff, kartoflur, lauksmjor, Kjot og kjotsupa. Sodin ysa, kart, rdgbraud og Hamborgari, franskar
Bolognese. syrdar gurkur, kold 2. Baunabuff og ponnusteikt | smijor. og sosa.
2. Graeenmetisréttur. sitrénusodsa. grenm. 2. Graenmetisborgari, sama
medlaeti
9. mars 10. mars 11. mars 12. mars 13. mars
9-13. mars | Steiktar kjotbollur Ofnbakadur fiskur, bygg-grjén | 1.Lambagullas med Ofnsteiktur fiskur med Blomkalssupa.
2. NUllur med greenmeti og karrysésa. kartoflumas. hrisgrjbnum og ostasdsu. Ymislegt annad gédgaeti.
2. Graznmetissupa.

16. mars 17. mars 18. mars 19. mars 20. mars

16-20. mars | 1.Beikonhleifur, sésa og Ponnusteikt raudspretta med | 1.Nautasnitsel, medlaeti og Steiktur fiskur ad Kjuklingur, kartéflubatar og
kartoflumaus. heitu kartoflusalalti. sosa. spanskum haetti. sosa
2. Hrisgrjon m/graenm., 2. Laxasalat, kryddsdsa.
jogurtsoésa.
23. mars 24. mars 25. mars 26. mars 27. mars

23-27. mars | Slatur, kartoflur, réfur. Sodin ysa, kartoflur, ragbraud. | 1. Kjotbollur, kartoflur, sésa. | Plokkfiskur, rigbraud og egg. Grjdénagrautur, slatur, braug,

2. Greenmetisbuff alegg.

30. mars 31. mars )

30-31. mars | Kindabjugu, kartéflur, Fiskibollur, kartoflur, sosa. Bodid er upp a salat med matnum alla daga

uppstuf.




