Kerhdlsskoli Leik- og grunnskoli

Matseoill ndvember 2020

Gledi — Jakvaedni - Virding

Dags. | Manudagur. | bridjudagur. |Midvikudagur. | Fimmtudagur.| Fostudagur.
2 -6 2. nov. 3. nov. 4. nov. 5. ndv. 6. nov.
N Kjuklingapottréttur, Fiskibollur, kartoflur, 1. Slatur, réfur, kartoflur. | Sodin ysa, kartoflur, Grjonagrautur o.fl.
nov. kryddud hrisgrjon. karrysosa. 2. Graenmetisbuff. smjor.
9 —13 9. nov. 10. nov. 11. nov. 12. nov. 13. nov.
" * | 1. Svikinn héri, greenar, | Plokkfiskur, ragbraud. 1. Snitsel, mais, Karryristadur steinbitur, | Skyr med rjoma, braud
nov. raudkal, mus, sosa. kartoflugratin, sésa. bygggrjon, o.fl.
2. Greenmetisslpa 2. Snoggsteikt greenmeti. | kokoskarrysosa.
16. = 20 16. ndv. 17. ndv. 18. nov. 19. nov. 20. nov.
) * | 1. ltalskar kjotbollur. Ofnbdkud ysa. 1. Lambalarissneidar i Ysa i raspi, kartoflur, Ungversk gullassupa,
n(')V. 2. Pastasalat. raspi, branadar kartoflur, | lauksmjor, kokteilsosa. hvitlauksbraud.
gr. baunir og feiti.
23 _ 927, | 23.nov. 24. nov. 25. ndv. 26. ndv. 27. nov.
" * | 1. Hakk, mus og Smijorsteiktur silungur, 1. Reykt folald, kartoflur | Fiskur i sarseetri sosu, Blémkalssupa o.fl.
nov. spaghetti. kartoflur, syrdar gurkur. 0g uppstuf. hrisgrjon.
2. Bygggrjonarréttur. 2. Blomkalsostabuff,
chilisésa.
30. néV. 30. nov.

1. Kjot i karry, kartoflur,
hrisgrjon.
2. Teer greenmetissupa.

Bodid er upp as

matnum alla

alat med

daga




